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Alle Teilnehmer des virtuellen Laufs diirfen sich im Marz und April auf eine Urkunde und ein Prasent freuen. Foto: Domino-World/J. Tellinger-Rice

Virtuell von Oslo
bis zum Nordkap gelaufen

Gesundheit Ein Wettbewerb hat neben mehr Bewegung auch zu einem bewussteren
Umgang mit den Méglichkeiten, die der Alltag fur sportliche Betatigsungen bietet, gefuhrt.

ach vier Jahren Pause

war es am Neujahrstag

wieder so weit: Im Do-

mino-World-Club Ora-
nienburg fiel der Startschuss fiir
den Elchmarathon 2024. Gemein-
sam mit 1100 Teilnehmern, Pa-
tienten und Mitarbeitern aus al-
len Einrichtungen des Senioren-
Pflegeunternehmens, machten
sich die Bewohner auf und nah-
men die virtuelle Strecke von
Oslo bis zum Nordkap in Angriff.
Der Marathon dauerte zwei Mo-
nate, wie es aus der Pressestelle
von Domino-World heifdt.

Im Ergebnis, das nun feststeht,
haben die 1100 Teilnehmer des
Marathons rund zehn Erdumrun-
dungen bewiltigt. Norwegen fiir
die Marathon-Strecke zu wihlen,
war keine zufillige: Das Maskott-
chen, der Elch Herbert, der auf
zwel Beinen aufrecht steht, ist
Sinnbild fiir Ausdauer und Stir-
ke im Reha-Verfahren des Unter-
nehmens.

Unterstiitzt hat den Marathon
die AOK Nordost. Im Rahmen ih-
res Engagements der betriebli-
chen Gesundheitsférderung ent-
wickelt sie Ideen und Mafdinah-
men fiir Domino und viele ande-

,, Wieder laufen zu
lernen,

ist eine Grundlage
selbststindigen

Lebens.

Angelika Kiihn
Leiterin Domino-Club Oranienburg

re Unternehmen in Berlin,
Brandenburg und Mecklenburg-
Vorpommern.

Die Teilnehmerzahl bestand
fast genau hilftig aus Patienten
und Mitarbeitern. Im Durch-
schnitt sind alle Liufer pro Tag
9750 Schritte gegangen, ganz
WHO-konform. Alle Ubungen,
die tiglich im Rehabilitations-
Verfahren Verwendung finden,
konnten mittels App in Schritte
umgewandelt und beriicksichtigt
werden, heifdt es weiter.

Alle Sieger diirfen sich im Lau-
fe von Mirz und April auf eine
Urkunde und ein Prisent freuen.
Der Sieger bei den Patienten im
Club Oranienburg hat es im
Durchschnitt auf rund 26.000
Schritte pro Tag gebracht. Kein
Wunder, es handelt sich dabei um
einen sogenannten , Leuchtturm®.
,Leuchttiirme“ sind Patienten mit
einem besonders anspruchsvol-
len Therapieplan, deren Ziel der
Auszug aus dem Pflegeheim zu-
riick in die eigene Wohnung ist.

Der Wettbewerb hat neben
mehr Bewegung auch zu einem
bewussteren Umgang mit den
Moglichkeiten, die der Alltag fiir
sportliche Betdtigungen bietet,

gefiihrt. Gegen Bewegung gibt es
keine Ausreden, und das Gemein-
same von Patient und Mitarbei-
ter ist ein wichtiger Bestandteil
des Therapieerfolgs des Unter-
nehmens. Angelika Kiihn, die Lei-
terin des Domino-World-Clubs
Oranienburg, erklirt, warum aus
ihrer Sicht gerade die Patienten
vom Wettbewerb profitieren kon-
nen: ,,Wieder laufen zu lernen ist
eine der Grundlagen selbststin-
digen Lebens. Egal, ob unsere Pa-
tienten wieder ausziehen mé6ch-
ten oder nicht - jeder Schritt in
die eigene Unabhingigkeit zdhlt
und wird von uns unterstiitzt.“
Eine Bewohnerin aus dem Ora-
nienburger Club berichtet: ,,Wenn
wir am Nachmittag unsere Schrit-
te in den Tabellen verglichen ha-
ben, hief} es oft, ,na, da musst du
wohl noch mal los, keiner wollte
sich nachsagen lassen, er sei un-
sportlich.“ Und der Gewinner der
Etage 2 des Clubs erz#hlt anliss-
lich der Uberreichung seiner Ur-
kunde: ,,Diesen Schrittzdhler zu
tragen und zu wissen, dass jeder
Schritt zahlt, das hat mich un-
heimlich motiviert, mich noch ein
bisschen mehr anzustrengen und
alles zu geben.“ red
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