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Von Susanne EI-Nawab

nsere negative

Haltung zum Al-

ter wird zur sich

selbst erfillenden
Prophezeiung. Davon ist Lutz
Karnauchow, Vorstand der Do-
mino Coaching Stiftung und
Griinder von Domino World
fest tiberzeugt. Die Diskrimi-
nierung von alten Menschen ist
demzufolge nicht nur ein Er-
gebnis dieser Haltung, sondern
fihrt geradewegs in die Nega-
tivschleife. Negative Glaubens-
sitze iiber das Alter, (,Mit dem
Alter wird alles schlimmer!“)
und die Eigendiskriminierung
bewirkten, dass sich tatsichlich
alles verschlimmere. Wie man
aus diesem doppelten Teufels-
kreis ausbrechen kann - darum
ging es am 18. September auf
der Tagung ,Wind of Change:
Paradigmenwechsel fir die
Altenpflege, die an der Alice
Salomon Hochschule in Berlin
stattfand. Karnauchow pladiert
seit Jahren fur ein radikal neues
Bild vom Alter, fiir Reha statt
Pflege.

In den Einrichtungen von
Domino geht der Ansatz auf,
dass Bewegung und Sport die
wichtigsten Faktoren dafiir
sind, Pflegebedirftigkeit zu
vermeiden - sofern kein schwe-
rer Schicksalsschlag passiert.
Und wer pflegebediirftig wer-
de, kénne durch konsequente
Reha-Maflinahmen und Trai-
ning wieder aufgebaut werden,

so die Erfahrung von Karnau-
chow. Eindriicklich schilderte

Reha statt Pflege
und die Kraft der Motivation

Uber die Diskriminierung von alten Menschen und die bedeutende Rolle van Reha und Training anstelle
von Pflege ging es auf einer Tagung der Domino Coaching Stiftung in Berlin.

Setzen auf ein anderes Bild vom Alter sowie auf Reha statt Pflege:
Lutz Karnauchow, Vorstand der Domino Coaching Stiftung, Griinder
von Domino World, und Petra Thees, Vorstand Domino World und

Domino Coaching Stiftung.

Dr. Petra Thees, Vorstand
Domino World und Domino
Coaching Stiftung, die wich-
tige Rolle der Motivationspsy-
chologie in Kombination mit
Reha und Therapie, um pfle-
gebediirftige Menschen wieder
fit zu machen und das Perso-
nal zufrieden. Die Mitarbei-
tenden seien als Coach dafiir
da, die Patienten zu trainieren
und den Rehaprozess psycho-
logisch zu begleiten.

,Unsere Aufgabe ist, dass
wir daran glauben, dass es mit
den Patienten aufwirts geht",
so Thees. Pflegehelfer konn-
ten dies sehr gut. Und woher
nehmen die Pflegekrifte bei
Domino die Zeit fir die Re-
ha-Mafinahmen? ,Wir haben
dieselben Pflegesitze wie alle
anderen Einrichtungen, aber
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unsere Mitarbeiter machen Re-
ha und Therapie statt Pflege.
Wir miissen den Menschen hel-
fen, die verlorene Selbststin-
digkeit zurtickzugewinnen®, so
Thees, anstatt, wie es meist iib-
lich sei, kompensatorisch zu
pflegen. Das Ergebnis ist be-
eindruckend. ,Wir haben ge-
ringe Fluktuation, wenig Kran-
kenstinde, keine Zeitarbeit und
wir planen die Fitness-Trainer
auszubauen. Die sind nur fiirs
Training da und dies entspricht
etwa so viel wie drei Prozent
Krankenstinde®, so Thees.
Ebenso engagiert fir den
Reha-Ansatz kimpft seit vielen
Jahren Oskar Dierbach von
der Evangelischen Altenhilfe
Miilheim an der Ruhr: ,Reha
ist die Mitte der Pflege®, so
Oskar Dierbach. Alle im Haus
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PROZENT
MUSKELKRAFT
GEHEN BEREITS
NACH 7 TAGEN

IMMOBILISATION
VERLOREN.

Ingo Frobose,
Professor an der
Deutschen Sport-
hochschule Kéln

sind dort Teil des Reha-Prozes-
ses: von der Reinigungskraft
bis zum Haustechniker, denn
das ganze Haus brauche diese
Haltung, diesen Spirit. Noch
2018 hatte man ihm vorgewor-
fen, Gelder aus dem SGB X1 zu
yzweckentfremden“ und drohte,
ihm die Lizenz als PDL zu ent-
ziehen. Inzwischen seien jedoch
lingst auch die Krankenkassen
angetan von dem Ansatz. Auch
Martin Schoélkopf vom Bun-
desministerium fiir Gesund-
heit betonte in seinem Gruf3-
wort, dass das Ministerium
die Reha-Ansitze ausdriicklich
begrifle: ,Wir miissen diese
Potenziale mehr nutzen.”

Im Vortrag von Prof. Dr.
Ingo Frobése von der Deut-
schen Sporthochschule Kéln
wurde deutlich, wie sehr mus-
kulire Fitness der Schlissel
zum Erhalt von Selbststindig-
keit und Mobilitit ist. Je mehr
man den alten Menschen ab-
nehme, desto mehr schwin-
den die Krifte. Regelmafi-
ges Training diene nicht nur
zur Privention von Muskel-
atrophie und Sarkopenie, son-
dern auch der Sturzprophylaxe.
Allein sieben Tage Immobilisa-
tion fithre zu einem Verlust von
35 Prozent der Muskelkraft.

Die positive Nachricht: Bin-
nen 12 Monaten kann man die
Muskelkraft um 100 Prozent
steigern! ,Je dlter wir werden,
desto mehr miissen wir trainie-
ren —auch wenn es anstrengt!,
so Froboses Kernbotschaft.

www.domino-coachingstiftung.de




